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Voorwoord



September is aangebroken en we gaan langzamerhand richting najaar. Het
hoogtepunt van onze tuinen is misschien geweest, maar ook nu valt er nog veel
te beleven en genieten. Najaarsbloemen, fruit en zaden oogsten en nog veel
meer. We kijken uit naar diverse activiteiten, zoals de nieuwe snoeicursus, een
leuke herfstworkshop, een lezing en inspirerende bloemschikworkshops.

Het bestuur van onze afdeling kan weer nieuwe mensen gebruiken, denk eens
na of het iets voor je is! Daarover meer verderop in deze nieuwsbrief. Onze
afdeling organiseert ook nog een Vrijwilligersdag in september. Daarvoor
worden de betrokkenen persoonlijk uitgenodigd.

Allemaal een goede nazomer gewenst, met veel tuinplezier. En tot ziens bij
(een van) onze leuke activiteiten!

Een groene groet van het bestuur

Jaarplanner
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6 september: snoeicursus

1 oktober: herfstworkshop Birte Blommers

7 oktober: lezing Margareth Hop

11 oktober: groenmarkt/plantjesruilbeurs

14, 15, 16 oktober: workshops bloemschikken
11, 12, 13 november: workshops bloemschikken
12 december: Kerst inluiden

13 december: snoeicursus

16, 17, 18 december workshops bloemschikken

Snoeicursus

Komende zaterdag, 6 september, wordt de derde cursusdag van de vier sessies
van de snoeicursus gehouden. Deze praktische cursus staat onder leiding van
hovenier Arend Eikelboom. De theorie wordt eerst behandeld en daarna gaan
de cursisten de tuin in. Daar laat Arend zien hoe je moet snoeien en natuurlijk



gaan de cursisten ook zelf aan de slag. Je neemt je eigen gereedschap mee en
de cursus duurt van 9.00 tot 12.00 uur, aan de Hoenderweg 6 in Lemelerveld.

Meedoen
Wie nog aan wil sluiten bij de snoeicursus, kan zich opgeven via het

aanmeldformulier op de website van Groei & Bloei
Ommen www.ommen.groei.nl

Appgroep

Er is een appgroep aangemaakt om bij slecht weer een alternatieve dag te
plannen of vragen te stellen. Tussen de bijeenkomsten kan iedereen zelf aan de
slag in eigen tuin.

Op zaterdag 13 december is de laatste cursusdag van de snoeicursus.

Herfststuk maken


http://www.ommen.groei.nl/

GROEI/2BLOEI - Birte Blommers

Ommen

Herfstworkshop

1 OKT 19:30U CARROUSEL OMMEN

Meer informatie en inschrijven : www.ommen.groei.nl

Birte Blommers geeft een inspirerende workshop op woensdag 1 oktober om
19.30 uur bij Groei & Bloei Ommen. Tijdens de workshop stel je een herfstpot
samen met gifvrije, inheemse planten en bloembollen die bijdragen aan de
biodiversiteit én meerjarig zijn — ze komen dus volgend seizoen gewoon weer
op. Alle materialen staan voor je klaar: van binnenpot tot vulmateriaal en



planten. Je neemt zelf een mooie buitenmand of pot mee, zodat je jouw creatie
thuis direct een plekje kunt geven. Planten die gebruikt worden, zijn onder
andere Scabiosa columbaria (duifkruid) Salvia Viola's Darling, Dianthus
deltoides (vechtanjer), Hesperis matronalis (damastbloem), Sanguisorba
officinalis (grote pimpernel) en Herfstaster.

Korte lezing

Bovendien geeft Birte een korte lezing over de gekozen planten en hun
ecologische waarde.

De kosten bedragen 30 euro voor leden van Groei & Bloei en 37,50 voor niet-
leden, inclusief alle materialen, planten en bloembollen en een kop koffie of
thee. Aanmelden via de website www.ommen.groei.nl

Let op: neem wel zelf een buitenpot of mand mee voor jouw herfststuk.

Lezing Margareth Hop

Bron foto: Margareth Hop.

Margareth Hop is onderzoeker van bomen, heesters en vaste planten en geeft
op dinsdag 7 oktober een lezing in De Carrousel in Ommen, om 20.00 uur. Ze
veredelt nieuwe rassen en heeft een adviesbureau, Actifolia, voor functioneel
stadsgroen.


http://www.ommen.groei.nl/

Zijn er geen hittegolven en recorddroogte, dan zijn er wel plensbuien:
Nederlandse zomers worden extremer. Hoe bereid je een tuin voor op dit
nieuwe klimaat? Het liefst met planten die zichzelf kunnen redden, maar welke
soorten zijn bestand tegenlangdurige droogte en hitte? Welke planten kunnen
tegen tijdelijk onder water staan? Gelukkig blijken veel bekende tuinplanten
klimaatkanjers te zijn.

Met de goede plantenkeus en met simpele tips voor het inrichten van de tuin is
overlast te verminderen en werk te besparen. Beplantingsdeskundige
Margareth Hop vertelt met veel voorbeelden hoe dat eruit kan zien: een
aantrekkelijke tuin, klaar voor het nieuwe klimaat.

Leden hebben gratis toegang, niet-leden betalen 5 euro.

Groenmarkt

Verzamel alvast zaden en stekjes en andere producten voor de Groenmarkt. Op
zaterdag 11 oktober vanaf 10.30 uur organiseert Groei & Bloei de halfjaarlijkse
Groenmarkt (voorheen Plantjesmarkt). Heb je planten, zaden of andere
tuinspullen over, neem ze dan mee. De Groenmarkt wordt weer gehouden op
het terrein naast woonzorgcentrum Oldenhaghen. Nadere info volgt in de
volgende nieuwsbrief.

Bloemschikworkshops
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Foto: docente Betsie Grondman.

Bloemschikliefhebbers kunnen zich weer opgeven voor de nieuwe workshops,
maar liefst drie stuks dit najaar. Docente Betsie Grondman heeft opnieuw een
inspirerend programma opgesteld voor de dinsdag-, woensdag- en
donderdagavond in De Carrousel in Ommen. De data zijn: dinsdag 14 en
woensdag 15 oktober, dinsdag 11 en woensdag 12 november en dinsdag 16 en
woensdag 17 december, steeds van 19.30 tot 21.30 uur.

Op donderdagavond is de inspiratiegroep waarbij de deelnemers alle
materialen zelf meebrengen en volgens een van tevoren aangegeven thema
aan het werk gaan. Data: de donderdagen 16 oktober, 13 november en 18
december, van 19.30 tot 21.30 uur.



Je schrijft je in voor het najaar 2025, dat wil zeggen drie lessen. Als je zin hebt
om incidenteel een keer mee te doen, dan kan dat ook. Meer informatie op de
website

www.ommen.groei.nl

In het nieuwe jaar wordt er een nieuwe vorm van bloemschikworkshops
aangeboden. Daarover later meer, bij het samenstellen van het jaarprogramma
2026.

Bestuursleden gezocht

Gezoeht

Onze afdeling Ommen van Groei & Bloei is op zoek naar nieuwe bestuursleden.
Wil je ook deel uitmaken van ons gezellige bestuur met enthousiaste
groenliefhebbers? We organiseren natuurlijk van alles, maar we hebben ook
veel plezier met elkaar. Denk er maar eens over na of je ons team wilt
versterken en vraag gerust eens wat informatie over de taken aan één van de
huidige bestuursleden (namen onderaan deze nieuwsbrief) of stuur een e-
mailtje naar info@ommen.groei.n|

RaboClubSupport

De Rabobank organiseert weer de jaarlijkse actie Rabo ClubSupport om clubs
en verenigingen een financieel steuntje in de rug te geven. De leden van de
bank bepalen hoeveel de clubs krijgen door te stemmen.

Wij doen als afdeling Ommen van Groei & Bloei mee aan de Rabo ClubSupport.
Leden van Rabobank Vaart en Vechtstreek kunnen van 1 t/m 23 september via


http://www.ommen.groei.nl/
mailto:info@ommen.groei.nl

de Rabo App of Rabo Online Bankieren hun stem uitbrengen op maximaal drie
clubs die zij een warm hart toedragen. Als jij lid bent van Rabobank Vaart en
Vechtstreek, wil je dan wel op ons stemmen? Hoe meer stemmen er op onze
club worden uitgebracht, des te hoger de bijdrage die we ontvangen. En
daarmee kunnen we dan weer leuke, groene activiteiten organiseren. Alvast
bedankt!

Ledenvoordeel

Leden kunnen meedoen met de nieuwe ronde van het Groei & Bloei
ledenvoordeel, waarbij leden met kortingen tot wel 20 procent biologische
producten van Bio-Kultura kunnen kopen. Stuur dan een e-mailtje

naar info@ommen.groei.nl als je belangstelling hebt voor de aanbieding. De
afdeling kan zich aanmelden tot maandag 15 september.

Bloembollenpakket

Afbeelding: pakket 1. Bron: Bloemoloog.nl/

Groei & Bloei biedt dit najaar drie mooie pakketten biologische bloembollen
aan. Tot vrijdag 12 september kunnen leden van onze afdeling alvast bollen
bestellen, voordat de actie de rest van het land bereikt. De voorraad is beperkt,
dus wees er snel bij. De pakketten worden verzonden vanaf week 39 en 40.

De pakketten

Pakket 1


mailto:info@ommen.groei.nl

Biologische bollen pakket ‘Lentekleur’. Van 23,50 euro voor 19,95 euro. In het
voorjaar snakken we naar kleur in de tuin. En dat niet alleen, we zien dan ook
graag combinaties die we in de zomer wat heftig zouden vinden. Het pakket
bestaat uit:

10 x Muscarilatifolium (hoogte 20 cm, bloei apr-mei)

10 x Tulipa ‘Lilac Wonder’ (hoogte 20 cm, bloei apr)

10x Ornithogalum ‘White Trophy’ (hoogte 15 cm, bloei mrt)

10 x Narcissus‘Téte-a-Téte’ (hoogte 20 cm, bloei mrt-apr)

7 x TulipaSiesta (crispa) (hoogte 60 cm, bloei apr/mei) Meer info en bestel dit
pakket:
https://shop.groei.nl/47947/bollen-en-knollen/87618/biologische-bollen-
pakket-lentekleur

Pakket 2

Biologische bollen pakket ‘Alles voor de bij’ Van 34,95 euro voor 29,95 euro.
Voor bestuivende insecten is de vroege bloei van voorjaarsbollen een
cadeautje en voor ons ook. En met dit pakket gaat de bloei door tot in de
zomer. Het pakket bestaat uit:

10 x Galanthusikariae (hoogte 15 cm, bloei jan-feb)

10 x Crocus’ Ard Schenk’ (hoogte 10 cm, bloei feb-mrt)

10 x Tulipatarda (hoogte 15 cm, bloei apr-mei)

5 x Camassialeichtlinii ‘Caerulea’ (hoogte 70 cm, bloei mei-juni)

10 x Alliumsphaerocephalon (hoogte 70-100 cm, bloei juni-juli)

Meer info en bestel dit pakket: https://shop.groei.nl/47947/bollen-en-
knollen/87632/biologische-bollen-pakket-alles-voor-de-bij

Pakket 3

Biologische bollen pakket ‘Tussen vaste planten’. Van 29,95 euro voor 24,95
euro. Met bollen tussen de vaste planten krijg je meer kleur op verschillende
momenten in het jaar en kun je eindeloos combineren. Het pakket bestaat uit:
8 x Narcissus’ Bridal Crown’ (hoogte 35 cm, bloei mrt-apr)

8 x Tulipa ‘Groenland’ (hoogte 40-50 cm, bloei apr-mei)

10 x Triteleia ‘Corrina’ (hoogte 40 cm, bloei mei/jun)

3 x Allium ‘Gladiator’ (hoogte 120 cm, bloei mei/jun)
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Meer info en bestel dit pakket: https://shop.groei.nl/47947/bollen-en-
knollen/87638/biologische-bollen-pakket-tussen-vaste-planten

Food.Film.Fest.
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Tijdens het Food.Film.Fest. van 10 november tot en met 10 december kun je in

tal van Nederlandse en Vlaamse steden en gemeenten gaan kijken naar
inspirerende verhalen over hoe voedsel anders kan worden geproduceerd.
Groei & Bloei kan daar ook aan meedoen, misschien vindt iemand van onze
afdeling het leuk om dit te organiseren? Meld je dan aan

via info@ommen.groei.nl

Het industriéle voedselsysteem bereikt zijn grenzen: de bodem raakt uitgeput
door intensief gebruik, pesticiden slaan steeds minder aan terwijl ze schade
veroorzaken, het welzijn van mens, dier en landbouwer staat onder druk. Deze
problemen laten zien hoe kwetsbaar het huidige systeem is en benadrukken
dat er verandering nodig is. Tijdens Food.Film.Fest. vertonen gemeenten,
organisaties en vrijwilligersgroepen prachtige films over de uitdagingen én
oplossingen van ons voedsel in de toekomst.


https://groei.us10.list-manage.com/track/click?u=aa0491532833bb73273f13eb1&id=0268fa5cbd&e=4e567fb14a
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mailto:info@ommen.groei.nl

Zes films
Er zijn zes verschillende films beschikbaar. Op de
website https://www.voedselanders.nl/foodfilmfest-2025/staan trailers van de

films.

Natuur en Milieu De Vechtstreek laat de film ‘Six inches of Soil’ zien op
maandag

17 november, dus die film kun je dan beter niet kiezen.

Meedoen

Meedoen is simpel: geef je e-mailadres op en krijg toegang tot de toolkit
waarmee je stap voorstap je eigen vertoning organiseert.

* Vanaf 9 september kun je je inschrijven en krijg je toegang tot de films,
educatief materiaal en promomateriaal. Volg een van de online infomomenten
in september om te leren wat er mogelijk is en je vragen te stellen.

* Prik een datum tussen 10 november en 10 december, zoek een locatie en
gebruik het promomateriaal uit de toolkit. Misschien is er in je buurt een
interessante partner die wil meewerken aan een voor- of nabespreking of die
een mooie locatie ter beschikking heeft.

* Kies je film(s) en geef de details van je vertoning door aan Food.Film.Fest. Je
ontvangt daarvoor een formulier via e-mail. Zorg voor promotie via je website,
Instagram of een Facebookevenement. De voorstelling wordt toegevoegd aan
het online programma van Food.Film.Fest. 2025.

* Maak er een feestje van! Ontmoet, wissel uit, verdiep, leer bij en vooral,
geniet!

Terugblik tuinexcursie


https://www.voedselanders.nl/foodfilmfest-2025/staan
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Foto: Tineke Boessenkool.

De tuinexcursie in Drenthe ging op dinsdag 19 augustus naar twee tuinen in
Hijken en één in Zuidwolde. Zestien deelnemers hadden een gezellige, zonnige
dag en deden weer een heleboel tuininspiratie op. Een leuk verslag van deze
tuinexcursie, geschreven door Caroline Dekker, staat op onze website, met
daarbij een mooie serie foto’s van Machteld

Oudshoorn. https://ommen.groei.nl/terugblikken/2025/terugblik-excursie-
tuinen-drenthe

Bij de buren

e De afdelingen Beilen, Assen & Roden van Groei & Bloei doen mee aan de
Open Tuinen Carrousel Drenthe op zaterdag 6 en zondag 7 september. De
deelnemende tuinen staan op de

website www.opentuinencarrouseldrenthe.nl Dit is de laatste ronde van de
Drentse Carrousel dit jaar.



https://ommen.groei.nl/terugblikken/2025/terugblik-excursie-tuinen-drenthe
https://ommen.groei.nl/terugblikken/2025/terugblik-excursie-tuinen-drenthe
https://groei.us10.list-manage.com/track/click?u=aa0491532833bb73273f13eb1&id=83cbe40529&e=4e567fb14a

e Afdeling Zwolle van Groei & Bloei organiseert een rondleiding door één van
de twee Dahliatuinen in Zwolle, op zaterdag 20 september in Park De
Weezenlanden aan het AlImelosekanaal.

De rondleiding start om 11.00 uur, duurt ongeveer een uur en is gratis.
Aanmelden kan via info@zwolle.groei.nl

e En lees wat onze groene vrienden van Natuur en Milieu De
Vechtstreek https://natuurenmilieudevechtstreek.nl/ en van de Groene Loper

allemaal organiseren: https://www.dekoppel.com/kalender/

Colofon

Bestuur

Anita Meuleman, voorzitter, e-mail: anita@tweeluik.com

Machteld Oudshoorn: secretaris, e-mail: machteld.oudshoorn@gmail.com

Hans de Rooij: penningmeester, e-mail: info@ommen.groei.nl

Betsie Grondman: coordinator activiteiten, e-mail: lambertha58@gmail.com

Tineke Attema: algemeen lid, e-mail: info@ommen.groei.nl

Lid van verdienste: Sieneke Grootenhuis-Tonckens

Activiteiten

Tuinexcursies: Greet ten Brinke en Herma Colijn, e-
mail: hermacolijn@gmail.com

Tuinteam: opentuinen/kijkje in de tuin, e-mail: mark-schrijver@live.n|

Bloemschikken: Betsie Grondman (codrdinator), e-
mail: lambertha58 @gmail.com

Lezingen: Betty van Leeuwen, e-mail: betty-leeuwen@planet.nl

Ledenadministratie: Hans de Rooij, e-mail: info@ommen.groei.nl

Fotografie: Tineke Attema, e-mail: info@ommen.groei.nl

Machteld Oudshoorn: e-mail: machteld.oudshoorn@gmail.com
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