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Voorwoord

Van de voorzitter

Beste leden,

Het voorjaar kon niet beter beginnen

Maart roert zijn staart: en dat is aan begin van deze maartmaand zeker zo.
Er wacht ons (na een prachtige week) nog een schitterend weekend met
temperaturen boven de 15°C,

heerlijk om in de tuin bezig te gaan met alle voorkomende lenteklussen.

Rika van Tuinfleur. Foto: Anita Meuleman.

Afgelopen dinsdag was de eerste tuinexcursie van dit jaar en ik was een
van de enthousiaste deelnemers. Het was fantastisch; het voorjaar kon niet
beter beginnen. Voor degenen die er niet bij waren: ik neem jullie even



mee naar de eerste tuin die we bezochten: Tuinfleur. Deze 400 meter lange
tuin was opgebouwd uit vele tuinkamers door middel van prachtige

door tuineigenaar Pieter gesnoeide beukenhagen. Gastvrouw Rika is
galantofiel. Niks ernstigs, ze is gewoon gek van sneeuwklokjes. En die
liefhebberij uit zich in alles: in de tuin die uiteraard vol staat met bloeiende
sneeuwklokjes maar ook met kunstwerken die sneeuwklokjes uitbeelden.
Er is zelfs een sneeuwklokje naar haar genoemd: Galanthus ‘Lovely Rika’

Nead vl S
Bijzonder geel sneeuwklokje. Foto: Anita Meuleman.

Niet alleen stond de tuin vol gewone sneeuwklokjes; er waren ook hele
bijzondere te

bewonderen. Met of zonder groene tipjes op de bloemblaadjes, gele of
groene

vruchtbeginsels en kleine slanke of juist grote meer bolle bloemvormen.
De bolletjes lopen

op in prijs van twee euro tot wel tweehonderd euro per stuk. Oei, best een
dure hobby die

galantofilie.

Maar het allerleukste was Rika zelf. Haar tomeloos enthousiaste verhaal
werkte door naar

de hele groep. In sneeuwklokjestrui, -muts en -handschoenen vertelde ze
honderduit.

Onderwijl konden wij de sneeuwklokjes mede van onderen begluren door
middel van haar speciale sneeuwklokjesstok met spiegeltje. Na afloop van
het bezoek ging menigeen van ons naar huis met een pot vol



sneeuwklokjesbolletjes.
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Sneeuwklokjesstok met spiegeltje. Foto: Anita Meuleman.

Nog een waardevolle sneeuwklokjestip van Rika: Sneeuwklokjes groeien
goed op

tomatenmest (en zoals de hovenier in ons gezelschap opmerkte: 66k op
brandnetelthee!). Hieronder een flink gevulde nieuwsbrief — om na het
tuinwerk rustig te lezen

met een mok koffie er bij. Geniet van de tuin en het prachtige
voorjaarsweer dit weekend!

Anita Meuleman
Let op!

Er circuleren e-mails rond namens bestuursleden die niet (!) van ons
afkomstig zijn. Neem bij twijfel contact op met het bestuur.

Anita Meuleman
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Jaarplanner

11, 12 en 13 maart: workshops bloemschikken
14 maart: NL Doet in Tuinen Mien Ruys Dedemsvaart
22 maart: snoeicursus

2 april: zaaicursus

11 april 19.00 uur: groenmarkt/plantjesbeurs

15, 16 en 17 april: workshops bloemschikken

9 mei: Charles Dowding (Botanische tuin Utrecht)
14 mei: terugkomavond zaaiworkshop

5 juni: tuinexcursie Drenthe

14 en 15 juni: Plantenfestijn Appeltern

21 en 22 juni: Open Tuinenweekend Groei & Bloei
28 juni: snoeicursus

11 juli: kijken bij de leden

19 augustus: tuinexcursie Hijken/Zuidwolde

6 september: snoeicursus

13 september: vrijwilligersdag Pluck Witharen

11 oktober: groenmarkt/plantjesruilbeurs

14, 15, 16 oktober: workshops bloemschikken
11, 12, 13 november: workshops bloemschikken
12 december: Kerst inluiden

13 december: snoeicursus

16, 17, 18 december workshops bloemschikken



Workshops bloemschikken

Het stuk voor maart. Foto: Betsie Grondman.

Docente Betsie Grondman heeft weer een mooi stuk ontworpen voor de
bloemschikworkshops van 11, 12 en 13 maart. Het thema is ‘ronde vormen
en lijnen’ en de deelnemers maken een mooie ronde schaal op.

De workshops op dinsdag en woensdag zijn inclusief materialen.
Donderdags is de inspiratiegroep: de deelnemers nemen dan zelf
materialen mee. De workshops vinden plaats in MFC Carrousel in Ommen.
Meer informatie en opgeven: klik op de

link: https://ommen.groei.nl/activiteiten-actueel/bloemschikken-2024

Nieuw: cursus snoeien


https://us10.mailchimp.com/mctx/clicks?url=https%3A%2F%2Fommen.groei.nl%2Factiviteiten-actueel%2Fbloemschikken-2024&xid=3dd8409787&uid=39556221&iid=26948a87cc&pool=cts&v=2&c=1741360722&h=5755799edbf3d40a5ed7e04aef65c734914eed28705c63f81f7abbef53611f0b

Arend Eikelboom snoeit. Foto: Marian Eikelboom.

Groei & Bloei Ommen organiseert een nieuwe, praktische snoeicursus,
onder leiding van hovenier Arend Eikelboom. De cursus omvat vier sessies,
waarbij we de theorie behandelen en daarna wordt in de tuin van Arend
getoond hoe je dit kunt uitvoeren. Op zaterdag 22 maart begint
Snoeicursus deel 1: als je nog mee wilt doen, geef je dan snel op. Er zijn
nog enkele plekjes vrij.

Appgroep

Als extraatje wordt er een appgroep aangemaakt, om vragen te stellen of
om bij slecht weer een alternatieve dag te plannen. Tussen de
bijeenkomsten door ga je zelf aan de slag in je eigen tuin. Neem je eigen
gereedschap mee naar de cursus. Bij het samenstellen van de cursus wordt
rekening gehouden met de belangstelling van de deelnemers. Voorbeelden
zijn het snoeien van bepaalde struiken, bomen, hagen, fruitbomen, rozen...
Wat in elk geval aan bod komt: gereedschap, wat snoei je, wanneer, hoe en
waarom.

Data

De cursus vindt plaats op de volgende zaterdagen: 22 maart, 28 juni, 6
september en 13 december, in de tuin van Arend Eikelboom, Hoenderweg
6 in Lemelerveld. Er kunnen maximaal 12 personen deelnemen.

De kosten van de cursus bedragen 60 euro voor leden en 70 euro voor



niet-leden.

Betaal het verschuldigde bedrag voor donderdag 13 maart op
bankrekening NL31RAB0O0384649602 ten name van afd. Ommen Groei en
Bloei. Vermeld bij de betaling je naam, adres en snoeicursus. Meer
informatie: https://ommen.groei.nl/activiteiten-actueel/snoeicursus

Zaaicursus

Zaaisels. Foto: Anita Meuleman.

Ontdek de magie van zaaien tijdens onze workshop op woensdag 2 april
om 19.30 uur. Wil je je eigen tuin tot leven laten komen met bloemen,
kruiden of groenten? Groei & Bloei Ommen organiseert een inspirerende
zaaiworkshop aan de Tussenweg 3, 7731 XS Ommen.

Je leert alles over de juiste zaaitechnieken, bodemvoorbereiding en
verzorging van je jonge plantjes. Onder begeleiding van een ervaren
tuinspecialist, krijg je praktische tips om je zaailingen succesvol op te
kweken, zodat je binnenkort kunt genieten van een weelderige en
bloeiende tuin. Of je nu een beginnende tuinier bent of al groene vingers
hebt, deze cursus biedt voor iedereen waardevolle inzichten en veel
plezier.

Terugkomavond
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De zaaicursus kost voor leden 10 euro en voor niet-leden 15 euro. Op
woensdag 14 mei om 19.30 uur is er een terugkomavond om de
ervaringen te delen. Meer informatie: https://ommen.groei.nl/activiteiten-

actueel/standaard-titel-5

Open tuinenweekend

Open tuin. Foto: Tineke Boessenkool.

Goed nieuws! Dit jaar organiseert Groei & Bloei Ommen weer het Open
Tuinen Weekend op zaterdag 21 en zondag 22 juni. De deelnemende
tuinen kunnen zelf kiezen of ze één of twee dagen mee willen doen.
Tijdens deze dagen staan de poorten open naar allerlei prachtige en
inspirerende tuinen. ledere tuin telt. Groot of klein, strak of speels,
kleurrijke borders tot groene balkons en natuurlijke tuinen, een
boerderijtuin, stadstuin, moestuin of pluktuin — alle tuinen zijn welkom.
We willen juist een zo breed mogelijke variatie laten zien! Ook kleine
tuinen hebben vaak verrassende elementen, zoals een bijzondere
erfafscheiding, een sfeervol terras of een unieke plantcombinatie.

ledereen kan meedoen

Je hoeft geen lid te zijn van Groei & Bloei en niets is verplicht. Of je tuin
groot of klein is, strak of speels, alles draait om enthousiasme en plezier in
tuinieren. Voorbereiding is niet nodig: je hoeft je tuin echt niet perfect op
orde te hebben of speciaal op te knappen. Laat je tuin gewoon zien zoals
hij is, elke tuin heeft zijn eigen charme en inspiratie.
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Waarom meedoen?

Deel de trots op je tuin en laat anderen genieten van wat jij hebt
gecreéerd. Beleef je eigen tuin door de ogen van bezoekers. Het is voor jou
een kans om mooie gesprekken te voeren.

Inspireer anderen met jouw groene passie. Ontmoet andere
tuinliefhebbers, wissel ideeén uit en leer van elkaar. Draag bij aan een
groenere en biodiverse leefomgeving. Ken je iemand met een mooie of
inspirerende tuin? Moedig ze aan om mee te doen! Opgeven voor 1

april en e-mail naar: mark-schrijver@live.nl

Appeltern Plantenfestijn

Plantenfestijn Appeltern. Foto: Machteld Oudshoorn.

De derde editie voor het Appeltern Plantenfestijn met Groei & Bloei wordt
gehouden op zaterdag 14 en zondag 15 juni. Met dit jaar extra aandacht
voor de ‘Slow Flowers’: seizoensgebonden bloemen, lokaal geteeld in de
volle grond, met respect voor en in samenwerking met de natuur. Slow
Flowers zijn niet automatisch biologische of biodynamische bloemen, maar
kunnen dat wel zijn. Meer informatie volgt op een later tijdstip.

Terugblik Kijkje bij de leden


mailto:mark-schrijver@live.nl

Kijkje bij de leden. Foto: Tineke Boessenkool.

Het eerste Kijkje bij de leden van dit jaar was bij familie Grondman op
zaterdag 22 februari. Een heleboel leden kwamen even kijken in de
'Postzegeltuin’ in Ommen. Ze genoten van sneeuwklokjes en andere
winterbloeiers én van de kennis die Betsie erover heeft. Of gingen weer
naar huis met een paar stekken van een leuke struik.

Tuin openstellen

Het Tuinteam wil heel graag dat nog meer leden zich opgeven om hun tuin
een keertje open te stellen voor de andere leden. Wees vooral niet te
bescheiden: iedere tuin is geschikt om mee te doen. En het is toch gewoon
leuk en gezellig om als tuinvrienden onder elkaar even bij elkaar te kijken?
Stuur dus gerust een e-mailtje naar Mark Schrijver van het

Tuinteam: mark-schrijver@live.nl

Terugblik Tuinexcursie Groningen


mailto:mark-schrijver@live.nl

Bij Tuinfleur in Oostwold. Foto: Tineke Boessenkool.

De eerste tuinexcursie van dit jaar was weer heel geslaagd: op dinsdag 4
maart bezocht een groep van twaalf leden maar liefst drie tuinen. Tuinfleur
in Qostwold, De vier handen in Vlagtwedde en De Stonefarm in
Stadskanaal. Het was prachtig, zonnig weer en dus extra genieten van de
vele sneeuwklokjes, kerstrozen, krokussen en andere voorjaarsbloeiers.
Echt verrassend was het cyclamenlaantje bij de Stonefarm.

1 v, « u“ -

Cyclamenlaantje bij de Stonefarm. Foto: Tineke Boessenkool.

Terugblik Algemene Ledenvergadering

De Algemene Ledenvergadering (ALV) van Groei & Bloei Ommen werd ’s



avonds gehouden op dinsdag 4 maart in de Carrousel in Ommen. Hans de
Rooij heeft het penningmeesterschap overgenomen van Tineke Attema, zij
is nu algemeen lid. Machteld Oudshoorn is van waarnemend secretaris nu
officieel secretaris geworden. De ALV verliep in ontspannen sfeer en een
aandachtpuntje was: tijdige aankondiging van activiteiten. Het bestuur
kondigde nu alvast aan dat ze volgend jaar weer aanvulling nodig hebben
én iemand voor de kascontrole.

Terugblik lezing Gert-Jan van der Kolk

Gert-Jan van der Kolk vertelt. Foto: Hans de Rooij.

Aansluitend aan de ALV gaf hovenier Gert-Jan van der Kolk een hele
boeiende lezing over varens. Met zijn enthousiaste uitleg, heeft Gert-Jan
vast leden aangestoken om toch eens wat varens toe te passen: hij toonde
prachtige combinaties van allerlei planten met varens.

Vrijwilligers gezocht



Het landelijk bestuur van Groei & Bloei vroeg om onderstaande met jullie
te delen.

Heb je een passie voor groen, biodiversiteit, én gezelligheid?

Dan hebben we jou nodig bij onze Groei & Bloei-stand op verschillende
markten en beurzen in 2025. Samen zorgen we ervoor dat bezoekers
enthousiast worden over onze vereniging én ontdekken hoe zij met hun
tuin of balkon een bijdrage kunnen leveren aan biodiversiteit.

“Dit jaar mag ik, Dinie Posthumus, de (vrijwilligers)coordinatie van deze
evenementen op me nemen. Een bekende taak voor mij, want ik mocht
eerder al de Floriade 2022 en Appeltern organiseren. Nu hebben we alles
samengevoegd om de werkdruk te verlichten en word ik jouw vaste
aanspreekpunt. Uiteraard blijft Caroline ook betrokken en zal ze tijdens
evenementen aanwezig zijn.”

Waarom meedoen?

Bij onze stand vertel je bezoekers alles over Groei & Bloei: hoe we samen
de natuur een handje helpen, waarom onze community zo inspirerend is
en vooral hoe leuk het is om erbij te horen. Het gaat niet alleen om
ledenwerving, maar vooral om het zaaien van nieuwsgierigheid en
enthousiasme. Het doel? Dat bezoekers denken: “Hier wil ik bij horen!”
Dit jaar zetten we extra in op ons 10-puntenplan, waarmee we laten zien



hoe Groei & Bloei tuinen en balkons omtovert tot plekken vol leven. Je

krijgt hierover vooraf duidelijke informatie, zodat je goed voorbereid bent.

Waar zoeken we jou?

We hebben een prachtige agenda vol groene evenementen:

Datum

maart 2025

maart 2025
april 2025
mei 2025
mei 2025
juni 2025
juni 2025
sept 202

Evenement

Voorjaarsweekend Botanische Tuin Utrecht

Moestuinbeurs

Alternatieve Kwekerijdagen, Tuingoed Foltz

Plantenmarkt Arboretum Trompenburg

Tuinmarkt Hernen

Appeltern Plantenfestijn met Groei & Bloei

Tuindagen Vollenhoven

Herfstmarkt Arboretum Trompenburg

Wat krijg je ervoor terug?

Gratis toegang tot het evenement. Tijd om zelf rond te kijken. Groei &

Locati

Utrec!

Midd:
Meed
Rottel
Herne
Appel
De Bil
Rottel

Bloei-kleding (indien je dit nog niet hebt). Een lunchpakket of vergoeding

hiervoor. Reiskostenvergoeding (OV of kilometers). Doe mee!

Lijkt het je leuk om te helpen? Kijk dan even naar het profiel onder aan

deze alinea wat we bedacht hebben en vul daarna het invulformulier in en

mail dit naar posthumus@groei.nl

Heb je vragen of wil je iets bespreken? Stuur gerust een mailtje, ik help je

graag verder.
Samen maken we van elke beurs een groen feestje — én werken we aan

een wereld vol biodiversiteit.


mailto:posthumus@groei.nl

Profiel Groei & Bloei landelijk promotieteam

Je vindt het leuk om met mensen een gesprek aan te gaan en nieuwe
mensen te leren kennen. Je staat achter ons Groei & Bloei Tienpuntenplan
voor milieuvriendelijk tuinieren en kunt dit ook uitdragen.

Tuinieren is je hobby of je passie en je vindt het fijn om dit met anderen te
delen en uit te dragen. Ook kan je inhoudelijk vertellen over waarom je zelf
tuiniert zoals je dat doet. Plantenkennis is daarbij geen must, het gaat
vooral om enthousiasme. Beestjes zijn welkom in je tuin.

Je kunt ook goed luisteren.

Je bent lid van Groei & Bloei en je bent tussen 17 en 70 jaar oud, waarbij
de leeftijd meer een richtlijn is dan een harde grens. Ook vitale 70+ers zijn
van harte welkom in de stands. Je hebt geen aversie tegen social media.
Ben je bedreven op de socials, dan is dat een pré.

Als je ervaring hebt met presenteren of groepen begeleiden (professioneel
of als vrijwilliger, je geeft bijvoorbeeld les/lezingen of workshops of
rondleidingen) en daardoor makkelijk je verhaal onder woorden kunt
brengen, dan is dat ook een pré.

Wat bieden wij

Een gezellige dag (of dagen) met gelijkgestemde mensen op een leuke
beurs, vaak samen met mensen uit de lokale afdeling.

Een duidelijke briefing vooraf, met informatie over het Tienpuntenplan en
over onze vereniging en ons tijdschrift.

Tijd voor iedereen om ook een rondje over de beurs te kunnen lopen.
Vergoeding van parkeerkosten, reiskosten (0,23 euro per km of de
werkelijke kosten OV) en — als je een hele dag staat — een lunchvergoeding
van 12,50 euro.

Kleding van Groei & Bloei, wanneer je dit nog niet hebt.

Webinar Instagram



Het landelijk bestuur vraagt ons dit onder de aandacht te brengen.

Instagram gebruiken, leer het samen met andere Groei & Bloei leden. Wil
jij aan de slag met Instagram, maar weet je niet goed waar te beginnen? Of
heb je al een account, maar wil je meer bereik en impact? Dan is dit jouw
kans.

Als lid van Groei & Bloei kun je gratis deelnemen aan onze mini
Masterclass Instagram. In zes korte en praktische Teams-sessies laten we je
stap voor stap zien hoe je Instagram effectief gebruikt.

Je leert:

Een account aanmaken en instellen.

Handige tips om goed te communiceren.

Wat werkt wél en wat kun je beter vermijden?

Story's en Reels maken en delen.

We gebruiken voorbeelden van de Instagram-accounts van onze eigen
Groei & Bloei-afdelingen, zodat je meteen leert van de praktijk. Aan het
einde van de reeks kun je zelf een Story of Reel de wereld in slingeren.

Of je nu mee wilt doen om je eigen Groei & Bloei-afdeling beter in beeld te
brengen of gewoon privé wilt oefenen — iedereen is welkom!

Vanaf 26 maart t/m 30 april, elke woensdagavond om 19.30 uur. Het duurt
30 minuten per sessie. We nemen de tijd, zodat iedereen het goed kan
volgen! Doe mee en ontdek de kracht van Instagram!

Aanmelden

De aanmeldingen lopen via onze eigen secretaris Machteld Oudshoorn, e-
mail: machteld.oudshoorn@gmail.com Zij houdt bij wie er meedoet en

controleert of je lid bent. Na deze controle sturen wij je de link om deel te
nemen.


mailto:machteld.oudshoorn@gmail.com

Zomerbollen met korting

Pakket
OOK LEUK VOOR BIJEN

€8,-

Eén van de drie sets. Bron foto: Groei & Bloei.

Groei & Bloei-leden kunnen vanaf heden zomerbollen bestellen via een
speciale 'early bird' actie. De bodem begint al zachtjes op te warmen. En
wat is er nu leuker dan binnenkort kleurige zomerbollen in de grond
stoppen waar je maandenlang plezier van hebt? Wel graag biologisch
natuurlijk. Want daarmee help je de natuur binnen en buiten je eigen tuin.
Groei & Bloei heeft samen met bloemoloog.nl drie mooie pakketten met

zomerbollen samengesteld, elk met een eigen thema. Dat maakt kiezen
wel zo makkelijk.

Klik op de volgende link om naar het overzicht van de pakketten te
gaan: https://shop.groei.nl/47947/bollen-en-knollen-actie-zomerbollen

Bij de buren

* Bekijk wat onze groene vrienden van Natuur en Milieu De Vechtstreek
allemaal ondernemen: https://natuurenmilieudevechtstreek.nl/ en klik op:

activiteitenprogramma.

Colofon

Bestuur
Anita Meuleman, voorzitter, e-mail: anita@tweeluik.com
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Machteld Oudshoorn: secretaris, e-mail: machteld.oudshoorn@gmail.com

Hans de Rooij: penningmeester, e-mail: info@ommen.groei.nl

Betsie Grondman: coordinator activiteiten, e-
mail: lambertha58@gmail.com

Tineke Attema: algemeen lid, e-mail: info@ommen.groei.nl

Lid van verdienste: Sieneke Grootenhuis-Tonckens

Activiteiten

Tuinexcursies: Greet ten Brinke en Herma Colijn, e-
mail: hermacolijn@gmail.com

Tuinteam: open tuinen/kijkje in de tuin, e-mail: mark-schrijver@live.nl

Bloemschikken: Betsie Grondman (codrdinator), e-
mail: lambertha58 @gmail.com

Lezingen: Betty van Leeuwen, e-mail: betty-leeuwen@planet.nl

Ledenadministratie: Hans de Rooij, e-mail: info@ommen.groei.nl

Fotografie: Tineke Attema, e-mail: info@ommen.groei.nl

Machteld Oudshoorn: e-mail: machteld.oudshoorn@gmail.com

Webmaster: Betsie Grondman, e-mail: lambertha58@gmail.com

Nieuwsbrief/Facebook/Instagram: Tineke Boessenkool, e-
mail: inffo@ommen.groei.nl

Copyright © Groei & Bloei Ommen, Alle rechten voorbehouden.
Ons e-mailadres is: info@ommen.groei.nl
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