
 

                                                                      
 

 

  

 

 
Nieuwsbrief april 
  
Dag tuinliefhebbers, 
  
In deze nieuwsbrief aandacht voor de volgende onderwerpen: 
  
• Voorwoord 
• Jaarplanner 
• Groenmarkt/plantjesbeurs 
• Workshops bloemschikken 
• Lezing honingbijen 
• Tuinexcursie Drenthe 
• Appeltern Plantenfestijn  
• Open tuinen weekend 
• Terugblik Cursus snoeien 
• Terugblik Zaaicursus 



• Bij de buren 
  

 

  
Van de voorzitter 
 

 
De zaaiworkshop. Foto: Anita Meuleman. 
 
Zaaien, en straks oogsten 
 
Op woensdag 2 april had onze zaaigroep, waar ook ik deel van uitmaak, een 
workshop georganiseerd. Want zo hadden wij fanatieke en enthousiaste zaaisters 
bedacht: hoe leuk zou het zijn om mensen de zaaibeginselen te vertellen en 
meteen ook te laten ervaren. Sprekend uit mijn eigen ervaring, is zaaien ontzettend 
leuk om te doen. En super positief hoe, zeker bij eenjarigen, uit een mini-zaadje 
soms metershoge planten groeien. En dat alleen door een zaadje in aarde te vleien, 
te voorzien van water, na verloop van tijd te verspenen naar een groter potje en 
uiteindelijk een plekje in de tuin te gunnen. 
 
Grote belangstelling 
 
De belangstelling voor de workshop was groot: maar liefst negentien tuiniers uit de 
wijde omtrek (van De Krim tot aan Oudleusen) kwamen vol verwachting naar de 
workshop om alle ins en outs van het zaaien te horen. De ervaringen en de wensen 
liepen ver uiteen. Zo stond de een voor alles open en wilden anderen graag veel 



klimplanten, materialen om mee te bloemschikken of juist groenten als paprika, 
peper en tomaat.  
 
Vrolijke chaos 
 
Het werd een vrolijke chaos, waarbij de zakjes zaad van tafel naar tafel gingen en 
iedereen aan het eind van de avond een kweekbak (met deksel) vol met gezaaide 
bloemen en/of groenten mee naar huis kon nemen. Heel benieuwd hoe dit alles 
gaat ontkiemen – zowel de zaailingen als de ontluikende liefde voor zelf zaaien. 
 
Voordelig 
 
Zaaien is bovendien een economische oplossing: een zakje zaad brengt heel veel 
planten voort en die kun je of allemaal zelf in de tuin planten of (ook ten zeerste aan 
te bevelen) ruilen met andere zaaiers. Dat maakt zo’n workshop ook zo leuk – je 
leert nieuwe tuiniers kennen waarmee je kennis en planten kunt uitwisselen. De 
hele groep komt dan ook over een maand nogmaals samen voor deel 2 van de 
workshop. 
 
Groenmarkt 
 
Maar eerst wordt op vrijdag 11 april de Groenmarkt georganiseerd. Op deze 
plantjesbeurs kan iedereen tuinplanten en zaailingen uitdelen, en zelf uitzoeken 
wat in de eigen tuin nog mist. Populair bij onze leden die vrijwel elke editie wel een 
mooie aanwinst mee naar hun tuin kunnen nemen. Mis het niet - in het 
jaarprogramma, op de website en in deze Nieuwsbrief staat hoe het werkt.  
 
Geniet van al het ontkiemende en ontluikende tuingroen! 
 
 
Anita Meuleman 
 



 
 
  

 

 
Jaarplanner 
 
 

 
 
   
11 april: groenmarkt/plantjesbeurs 
15, 16 en 17 april: workshops bloemschikken 
9 mei: Charles Dowding (Botanische tuin Utrecht) 
14 mei: terugkomavond zaaiworkshop 
5 juni: tuinexcursie Drenthe 
14 en 15 juni: Plantenfestijn Appeltern 
21 en 22 juni: Open Tuinenweekend Groei & Bloei 
28 juni: snoeicursus 
11 juli: kijkje bij de leden 
19 augustus: tuinexcursie Hijken/Zuidwolde 
6 september: snoeicursus 
13 september: vrijwilligersdag Pluck Witharen 
11 oktober: groenmarkt/plantjesruilbeurs 
14, 15, 16 oktober: workshops bloemschikken 



11, 12, 13 november: workshops bloemschikken 
12 december: Kerst inluiden 
13 december: snoeicursus 
16, 17, 18 december workshops bloemschikken 
  

 

  
Groenmarkt/plantjesbeurs 
 

 
Foto: Tineke Boessenkool. 
 
We organiseren onze halfjaarlijkse groenmarkt/plantjesbeurs op vrijdag 11 april om 
19.00 uur. Dat gebeurt weer op het grasveld naast de parkeerplaats van 
Zorgcentrum Oldenhaghen, tegenover Doormanstraat 9 in Ommen. De auto’s 
mogen op de parkeerplaats staan, maar niet op het grasveld, houd daar dus 
rekening mee. 
 
Verkoop 
 
Naast de traditionele plantenruil, is er ook een kleinschalige verkoop van planten 
en kun je zelf tuinspullen ruilen, gratis aanbieden of verkopen. Dan is 15 procent 
van de opbrengst voor de afdeling Groei & Bloei Ommen. Denk hierbij aan 
tweedehands tuinspullen en -gereedschap, tuinboeken, zelfgemaakte jams, 
chutneys, zaden, fruitoogst en dergelijke. Het is handig om wat contant geld bij je 
te hebben. Er is koffie en lekkers verkrijgbaar. 



 
Kinderactiviteit 
 
Kinderen mogen zaailingen oppotten en krijgen een zakje zaad mee om thuis aan 
de slag te gaan. Daarmee kunnen ze een leuke prijs winnen. Begin september 
mogen ze een foto maken van hun zelf gezaaide bloemen en die opsturen naar e-
mailadres: info@ommen.groei.nl  Wie weet, winnen ze een leuke prijs. 
  

 

 
Workshops bloemschikken 
 

 
Het stuk voor Pasen. Foto: Betsie Grondman. 
 
Docente Betsie Grondman heeft weer een mooi paasstuk ontworpen voor de 
bloemschikworkshops van 15, 16 en 17 april. Het thema is ‘Pasen op z’n best’ en 
de deelnemers bewerken een ei met blad. Dat komt in een vaas met bloemen, 
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waar de tak in geklemd wordt. De workshop kost 35 euro. 
De workshops op dinsdag en woensdag zijn inclusief materialen. Donderdags is de 
inspiratiegroep: de deelnemers nemen dan zelf materialen mee. De workshops 
vinden plaats in MFC Carrousel in Ommen. 
Meer informatie en opgeven: klik op de link: https://ommen.groei.nl/activiteiten-
actueel/bloemschikken-2024 
  

 

 
Lezing honingbijen 
 

 
Foto: selfie van Ina ter Haar in imkersoutfit. 
 
Ina ter Haar van de tuin Haarboershof in Wierden, komt op woensdag 7 mei om 
20.00 uur een lezing geven over honingbijen. Ze is een imker, die gaandeweg steeds 
meer enthousiasme kreeg voor de bijen. Haar eerste bijenvolk kreeg ze in 2014 van 
de bijenvereniging in Wierden. 
Ina vertelt op een boeiende manier heel veel leuke weetjes over bijen. De lezing is 
in De Carrousel, van Reeuwijkstraat 5 in Ommen. Leden hebben gratis toegang, 
niet-leden betalen 5 euro. 
  

 

 
Tuinexcursie Drenthe 
 
De volgende tuinexcursie staat ook al weer gepland: we gaan op donderdag 5 juni 
naar tuinen in zuidoost Drenthe. We brengen een bezoek aan Imke's tuin in 
Emmen, een liefhebberstuin met weelderige beplanting bij een in 2012 gebouwd 
huis in het oude brinkdorp Noordbarge, nu een wijk in Emmen. En we gaan naar de 
tuin van Claudia Schipper in Holsloot. Rondom een verbouwd keuterboerderijtje 
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ligt een kleurrijke tuin van 3.000 m². Meer informatie volgt nog. 
 
Opgeven kan alvast bij het excursieteam: bij Greet ten Brinke, tel. 06-1889 3122 of 
bij Herma Colijn, tel. 06-2826 2456. We verzamelen om 9.30 uur op de carpoolplek 
Varsenerdijk, Bossteeg 1, 7731 RL Ommen, vlakbij de rotonde aan de N340.  
De kosten voor leden bedragen 10 euro p.p. (excl. reiskosten) en voor niet-leden 15 
euro p.p. (excl. reiskosten) 
  

 

                 
Appeltern Plantenfestijn  
 

 
Foto: team Bloem creatief: v.l.n.r. Betsie Grondman, Marc Hellemons, Jeannette 
Vos, 
Simone Oosterwijk en Hélène Emmen.   
 
Het Appeltern-team is al druk bezig met de voorbereidingen van het evenement op 
zaterdag 14 en zondag 15 juni. De challenge-teams zijn inmiddels aangeschreven. 
Als er nog dames of heren zijn die hieraan mee willen doen? Meld je vooral aan bij 
Betsie Grondman (zij is lid van de organisatie van Appeltern met team Bloem 
creatief), e-mail: lambertha58@gmail.com 
 
Slow flowers 
 
Dit jaar staan de ‘Slow Flowers’ in de spotlights: seizoensgebonden bloemen, 
lokaal geteeld in de volle grond, met respect voor en in samenwerking met de 
natuur. Slow Flowers zijn niet automatisch biologische of biodynamische bloemen, 
maar kunnen dat wel zijn. 
Een kaartje voor het Appeltern Plantenfestijn kost 18,95 euro. Leden van Groei & 
Bloei betalen slechts 10 euro per persoon, met een maximum van twee personen 
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per lidmaatschap. Koop je kaarten alvast op appeltern.nl/nl/tickets 
  

 

 
Open tuinen weekend 
 
Dit jaar organiseert Groei & Bloei Ommen weer het Open Tuinen Weekend op 
zaterdag 21 en zondag 22 juni. Inmiddels hebben zich zo’n zeventien tuineigenaren 
aangemeld. De voorbereidingen zijn inmiddels in volle gang. In een volgende 
Nieuwsbrief meer informatie. 
  

 

 
Terugblik Cursus snoeien 
 

 
Arend Eikelboom geeft  uitleg. Foto: Tineke Attema. 
 
De eerste dag van de snoeicursus met Arend Eikelboom zit erop. “Na een hartelijke 
ontvangst met koffie en lekkers,  gaan we snel de tuin in waar Arend ons laat zien 
hoe je een voorjaarssnoei doet en waar je rekening mee houdt. Vervolgens zijn wij 
aan de beurt en mogen we onder zijn bezielende leiding los gaan op de heesters en 
andere planten die hij in zijn tuin voor ons heeft gereserveerd.  
We horen termen voorbijkomen als: toppen, oud hout weghalen en in de diepte 
snoeien. Zorg voor een passende vorm en kijk daarbij vooral naar de omgeving: dat 
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betekent rekening houden met afmeting en zicht. Snoeien doen we om gezonde 
groei te bevorderen en de plant in vorm te houden. 
 
Professioneel hovenier 
 
Arend heeft een lange staat van dienst als professioneel hovenier en is sinds een 
paar jaar met welverdiend pensioen. Hij werkt met heel veel passie in zijn eigen 
sier- en moestuin aan de Hoenderweg in Lemelerveld en deelt graag zijn 
uitgebreide kennis en vaardigheden ons. Hij weet het op een boeiende manier te 
brengen zodat we al uitkijken naar de volgende ronde op 28 juni waar we aan de 
slag gaan met de snoei van vroege voorjaarsbloeiers zoals Camellia en Forsythia,” 
aldus een deelnemer. 
 
Wie ook nog aan wil sluiten bij de snoeicursus: dat kan. Stuur een bericht naar e-
mail: info@ommen.groei.nl 
  

 

 
Terugblik Zaaicursus 
 

 
De zaaiworkshop. Foto: Anita Meuleman. 
 
Een groepje leden ontdekte de magie van zaaien tijdens onze zaaiworkshop op 
woensdag 2 april. Of het nu bloemen, kruiden of groenten zijn, de deelnemers 
leren alles over de juiste zaaitechnieken, bodemvoorbereiding en verzorging van de 
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jonge plantjes. Straks kunnen ze vast allemaal genieten van een weelderige en 
bloeiende tuin. Op woensdag 14 mei om 19.30 uur is er een terugkomavond om de 
ervaringen te delen.  
  

 

 
Bij de buren 
 
• Avondexcursie Ommermars met Arend Spijker op maandag 28 april om 19.00 
uur en bekijk wat onze groene vrienden van Natuur en Milieu De Vechtstreek verder 
allemaal 
ondernemen: https://natuurenmilieudevechtstreek.nl/index.php/activiteiten/ons-
programma#year=2025&month=4&day=2&view=month 
 
• IVN wandelingen IVN Zwolle eo gaat bij Landgoed Soeslo in Zwolle en in Wilsum 
op zoek naar de kievitsbloemen op zondag 13 april om 13.00 uur bij de P-plaats van 
Sauna Swoll, Heinoseweg 26, Zwolle. 
Of de Weide Wandeling Wilsum, start 14.00 uur bij de Sint Lambertuskerk, 
Dorpsplein 13.  Meer info op www.ivnzwolle.nl 
  

 

 
Colofon 
  
Bestuur 
Anita Meuleman, voorzitter, e-mail: anita@tweeluik.com 
Machteld Oudshoorn: secretaris, e-mail: machteld.oudshoorn@gmail.com 
Hans de Rooij: penningmeester, e-mail: info@ommen.groei.nl 
Betsie Grondman: coördinator activiteiten, e-mail: lambertha58@gmail.com 
Tineke Attema: algemeen lid, e-mail: info@ommen.groei.nl 
  
Lid van verdienste: Sieneke Grootenhuis-Tonckens 
  
Activiteiten 
  
Tuinexcursies: Greet ten Brinke en Herma Colijn, e-mail: hermacolijn@gmail.com 
Tuinteam: open tuinen/kijkje in de tuin, e-mail: mark-schrijver@live.nl 
Bloemschikken: Betsie Grondman (coördinator), e-mail: lambertha58@gmail.com 
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Lezingen: Betty van Leeuwen, e-mail: betty-leeuwen@planet.nl 
Ledenadministratie: Hans de Rooij, e-mail: info@ommen.groei.nl 
Fotografie: Tineke Attema, e-mail: info@ommen.groei.nl 
Machteld Oudshoorn: e-mail: machteld.oudshoorn@gmail.com 
Webmaster: Betsie Grondman, e-mail: lambertha58@gmail.com 
Nieuwsbrief/Facebook/Instagram: Tineke Boessenkool, e-
mail: info@ommen.groei.nl 
  

Copyright © Groei & Bloei Ommen, Alle rechten voorbehouden. 
Ons e-mailadres is: info@ommen.groei.nl 
U ontvangt deze e-mail omdat u lid bent van Groei & Bloei Ommen 
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